Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
Городского округа «город Ирбит» Свердловской области «Детский сад №23»
Реализуемая программа
«От рождения до школы»
Под ред. Н. Е. Вераксы,
Т.С. Комаровой,
М.А. Васильевой
Воспитатель: Бархатова Е.Д.
1 ноября в нашем детском саду прошел смотр массажных дорожек, и как ребята ими пользуются. Массажные коврики - дорожки, используются в целях оздоровительной работы после дневного сна, которые имеют несколько видов рельефной поверхности, а, следовательно, отличаются степенью воздействия на стопы ребенка. Тем самым выполняют функцию здоровьесбережения , закаливания и тренировку стоп.
Для педагогов мы с ребятами приготовили презентацию, в виде стихотворения
Наши маленькие ножки, шагают по массажным дорожкам
До чего же хороши, делали родители от души.
По дорожкам мы шагаем, свои ножки развиваем и закаляем.
Родители принимают активное участие в создании массажных дорожек, изготовили нам яркие и красивые дорожки, по которым ребята ходят с большим удовольствием.
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